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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Направленность и уровень освоения 

   ДООП «Краеведение» относится к туристско-краеведческой направленности.  

Уровень освоения   дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы  -  общекультурный. 

 

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Краеведение» разработана согласно требованиям, рекомендациям, положениям 

следующих документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29 декабря 2012 года с изменениями 2020 года (включает все изменения до 6 

февраля 2020г.) 

 Приказ Министерства просвещения РФ «Об утверждении порядка организации 

об осуществлении образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам» №196 от 09.11.2018 г. 

 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"// Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 

 Национальная доктрина образования в Российской Федерации до 2025 года. 

Постановление   Правительства РФ от 4.10.2000 г. № 751 

 Национальный проект "Образование" // Протокол от 03.09.2018 №10 

Президиума Совета при Президенте Российской Федерации по 

стратегическому развитию и национальным проектам 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года // Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 

№996-р 

 Концепция развития дополнительного образования 

 Проект Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России 

 Об утверждении Правил выявления детей, проявивших выдающие 

способности, сопровождения и мониторинга их дальнейшего развития // 

Постановление Правительства Российской Федерации от 17.11.2015 №1239 
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 Распоряжение Правительства РФ от 27.12.2018 № 2950-р «Об утверждении 

Концепции развития добровольчества (волонтёрства) в РФ до 2025 года 

 Об образовании в Санкт-Петербурге//Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 

года № 461-83 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ в государственных образовательных 

организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении Комитета по 

образованию // Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

01.03.2017 № 617-р 

 Концепция воспитания юных петербуржцев на 2020-2025 годы "Петербургские 

перспективы" // Распоряжение Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 

16.01.2020 №105-р. 

 

Актуальность. 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа (далее АДООП) "Краеведение" разработана для учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, а именно, для учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Обеспечение реализации прав детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов на участие в программах дополнительного образования является 

одной из важнейших задач государственной образовательной политики в Российской 

Федерации. Расширение образовательных возможностей этой категории 

обучающихся является одним из наиболее эффективных способов, позволяющих 

успешно решать задачи их социализации и адаптации к жизни в обществе. 

Программы дополнительного образования направлены на формирования жизненных 

и социальных компетенций у учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Одной из главных особенностей учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) является нарушение их связи с окружающим 

миром, бедности контактов со сверстниками и взрослыми, в ограничении общения с 

природой, недоступности ряда культурных ценностей и т.д. Процесс социализации 

крайне затруднен, прежде всего, тем, что у таких детей значительно снижена 

способность к обобщению и присвоению историко-культурного общественного 
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опыта. Все это осложняется и трудностями в общении. В области краеведения, 

основным направлением работы с такими учащимися должно стать практическое 

изучение культуры и истории города, в котором они живут. Поэтому содержание 

образования строится с учетом необходимости дать каждому ученику почувствовать 

себя горожанином, понимающим свою связь с окружающим миром, осознающим 

значимость наследия своего края, воспринимающим историю края, как часть 

отечественной и всемирной истории. В рамках программы особенное внимание будет 

уделяться формированию тех знаний, умений и навыков (ориентация в городе, 

правила поведения в культурных пространствах, и т. п.), которые будут необходимы 

ребенку в повседневной жизни. 

Актуальность программы в том, что она способствует формированию 

гражданственности и толерантности, развивает способность различать и ценить 

культурное наследие, оставленное нашими предками, а также способствует 

обогащению представлений учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) о своем городе и районе. Так же программа 

направлена на 

- воспитания уважения к культурным и национальным традициям своего 

народа, истории родного края; 

- формирование базовых основ образованности учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области культуры и истории 

Санкт-Петербурга; 

-решение задач формирования общей культуры учащегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), расширение его знаний о мире и о 

себе; 

- удовлетворение познавательного интереса и расширение информированности 

учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в области 

целостного познания города и овладению его культурными сокровищами; 

- приобщение учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) к исследовательско-поисковой деятельности на основе 
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педагогической поддержки индивидуальности учащегося (способностей, интересов, 

склонностей) в условиях специально организованной образовательной деятельности; 

- развитие познавательной активности и мотивацию к краеведческой 

деятельности учащимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и обогащение навыками общения и совместной деятельностью. 

Программа выполнена в русле концепции «Воспитание Петербуржца XXI 

века». К числу основополагающих принципов реализации программы относится 

соответствие обучения уроню психоэмоциональных потребностей и 

интеллектуальных запросов каждой возрастной категории учеников, обучающихся 

по данной программе. 

  

Отличительные особенности программы. 

 

Особенность программы по краеведению обусловлена контингентом учащихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Содержание 

программного материала предусматривает возможность его освоения учащимися с 

разными образовательными возможностями, а именно 

-учащимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

-учащимися с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

-учащимися с тяжелой умственной отсталостью и множественными 

нарушениями развития (нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

расстройствами аутистического спектра, сенсорными нарушениями). 

Индивидуализация образовательного процесса, вариативность содержания и 

его практическая направленность позволяют каждому учащемуся, вне зависимости 

от тяжести имеющихся у него нарушений, успешно осваивать данную программу. 

Также следует отметить, что при проведении экскурсии необходимо 

присутствие дополнительного педагогического работника. Данная необходимость 

обусловлена особенностью учащихся, требующих индивидуального сопровождения. 
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В качестве такого педагогического работника может вступать воспитатель, 

воспитатель группы продленного дня, тьютор. 

Важной особенностью программы является ее интегративная составляющая. 

Для учащихся по данной программе ведущим видом деятельности является – 

познавательная деятельность. Это позволяет педагогу, придать процессу обучения 

характер поиска и исследования. Использование инновационных технологий даст 

учащимся возможность быть активными соучастниками образовательного процесса, 

научится самостоятельно добывать информацию, обрабатывать, представлять и 

использовать ее в повседневной жизни.    Предусматривается подготовка учащимися 

художественных выставок, реализация проектной деятельности, участие в конкурсах 

разного уровня в соответствии с содержанием программы "Краеведение". 

Важной составляющей программы является обязательность образовательных 

путешествий и музейных занятий. 

 

Адресат программы 

 

Пол, возраст детей, участвующих в освоении программы: Адаптированная 

дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Краеведение" 

адресована учащимся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

возраст 7-18 лет. 

Степень сформированности интересов и мотивации к данной предметной 

области – не требуется. 

Наличие базовых знаний – не требуется. 

Наличие специальных способностей - не требуется. 

Наличие определенной практической подготовки по направлению 

программы – не требуется. 

Физическое здоровье детей – отсутствие противопоказаний. 

Объем и срок реализации программы 

Программа рассчитана на 1 год обучения по 2 часа в неделю:  

1 год обучения: с 01 по 11 сентября - формирование групп, занятия с 13 сентября по 

31 мая; 

Указанный срок освоения программы обусловлен особенностями 

психофизического развития учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), что отражено в увеличении времени на освоение 

программного материала. 
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Цель и задачи программы 

Целью данной программы является формирование общей культуры учащихся, 

знающих, любящих свой город, понимающих его ценности.       

Достижение поставленной цели программы раскрывается через следующие 

группы задач: 

обучающие: 

 научить узнавать изученные памятники и исторические объекты в городе по 

описанию, иллюстрациям, описывать изученные памятники и культурные объекты; 

 научить ориентироваться по карте и в реальном городе (своем районе, центре, 

других городских районах), находить памятники, прокладывать маршруты 

прогулок; 

 тренировать у учащихся навыки социального взаимодействия, коммуникации со 

взрослыми и сверстниками. 

развивающие: 

 развить у учащихся познавательный интерес к городу, формировать такие 

нравственные чувства, как гордость за свой край и город, бережное отношение к 

его наследию, уважение к предкам и согражданам; 

 развить у учащихся умение самостоятельно работать с разнообразными 

краеведческими источниками: «читать» архитектурные стили и музейные 

экспозиции, понимать их ценности; 

 развивать внимательность и наблюдательность 

 

воспитательные: 

Федеральный проект «Успех каждого ребенка» нацпроекта «Образование», 

проект Концепции развития дополнительного образования до 2030 г 

предусматривают включение в содержание дополнительных общеобразовательных 

программ всех направленностей воспитательного компонента, направленного на 

формирование у детей и молодежи общероссийской гражданской идентичности, 

патриотизма, гражданской ответственности, чувства гордости за историю России, 

воспитание культуры межнационального общения. 

Воспитательный компонент данной программы основывается на реализации 

целей и задач:  

 Примерной программы воспитания в ДДТ Петроградского района 

 Программы развития учреждения 

 воспитательной миссии, традиций учреждения; 

 специфике образовательной деятельности (направленности) ДООП 

 традициях учреждения; 
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 связях с социальными партнерами (музейные, творческие, социокультурные 
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Цель воспитания – личностное развитие учащихся, проявляющееся: 

1) в освоении учащимися социальных знаний, приобретении опыта социального 

взаимодействия; 

2) в формировании опыта самоопределения (личностного и профессионального);  

3) в овладении учащимися способами саморазвития и самореализации в 

современном мире, в том числе формирования современных компетентностей 

и грамотностей, соответствующих актуальным вызовам будущего. 

 

Воспитательный компонент ДООП реализуется через учебное занятие, 

которое является частью всего образовательного процесса в учреждении. 

Составители программы рассматривают занятие как лабораторию, где происходит 

развитие личности ребенка, его социализация, где ребенок и педагог выступают 

равноправными субъектами образовательного процесса. 

Воспитательный потенциал занятия предполагает создание условий для 

развития познавательной активности учащихся, их творческой самореализации. С 

этой целью на занятиях в рамках данной программы предполагается следующее:   

• демонстрация детям примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности;  

• подбор соответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения на занятиях; 

• применение интерактивных форм работы, которые дают учащимся 

возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога, командной 

работы и взаимодействия с другими детьми; 

• включение в занятие игровых технологий, которые помогают 

поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностных отношений в объединении, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время занятия; 

• включение проектных технологий, позволяющих учащимся приобрести 

навык генерирования и оформления собственных идей, навык 
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самостоятельного решения проблемы, навык публичного выступления перед 

аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения и т.д.; 

• включение в образовательный процесс технологий самодиагностики, 

рефлексии, позволяющих ребенку освоить навык выражения личностного 

отношения к различным явлениям и событиям.  

Воспитательные эффекты ДООП достигаются через: 

• актуализацию воспитательных практик (мероприятий, дел, игр и пр.) в 

процессе реализации ДООП; 

• организацию игровых учебных пространств; 

• обновление содержания совместной творческой деятельности педагога и 

учащихся, 

• разработку современного образовательного и воспитательного контента; 

• содействие в становлении детско-взрослых научных сообществ; 

• проектирование дискуссионных образовательных пространств; 

• проектирование игровых образовательных пространств; 

• организацию и педагогическую поддержку социально-значимой 

деятельности и социальных проб учащихся; 

• формирование и развитие сетевых (наука, бизнес, образование и т.д.) 

образовательных детско-взрослых сообществ; 

•  организацию и педагогическую поддержку просветительской, 

исследовательской, поисковой, практико-ориентированной, рефлексивной 

деятельности учащихся, направленной на освоение социальных знаний, 

формирование позитивного отношения к общественным ценностям, 

приобретения опыта социально-значимых дел. 

 

Данной программой предусмотрена организация и проведение мероприятий в 

рамках реализации Плана воспитательной работы с учащимися, проходящими 

обучение  по данной программе, и участие в мероприятиях учреждения. 
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Условия набора в коллектив: принимаются все желающие, не имеющие 

противопоказаний по здоровью. 

Условия формирования групп: группы разновозрастные; на второй год 

обучения принимаются учащиеся, прошедшие промежуточную аттестацию первого 

года обучения; допускается дополнительный набор учащихся после проведения 

промежуточной аттестации по одной из форм, определённой индивидуально для 

каждого ребёнка.  

Количество детей в группе: от 6 до 12 человек (в соответствии с Приказом 

Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»). Численность детей в группе зависит от степени 

выраженности, имеющихся у них нарушений. 

Кадровое обеспечение: Педагог, реализующий АДООП должен иметь высшее 

профессиональное или среднее профессиональное образование, соответствующее 

направлению АДООП и высшее профессиональное образование по образовательным 

программам подготовки педагога дополнительного образования. 

Материально-техническое обеспечение курса 

 

№ 

п/п 
Наименование объектов и средств материально-технического 

оснащения 

Технические средства обучения 

1. Видеопроектор 

2 Экран 

3 Ноутбук 

4 Сканер 

5 Видеокамера/фотоаппарат 

6 Принтер 

Учебно-практическое оборудование 

1 Стулья офисные 

2 Стол офисный 

3 Мягкие пуфы 

4 Аптечка медицинская 

Программное обеспечение 

1 Операционная система Windows 



11 

 

2 
Пакет презентаций по Санкт-Петербургу и историческим 

пригородам. 

3 Пакет презентаций по Эрмитажу и Русскому музею 

4 
Образовательная компьютерная игра «Загадки Санкт-

Петербурга» 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

 

 Формат организации образовательного процесса: 
1. очный; 

2.с использованием технологии дистанционного обучения. 

 

Формы проведения занятий 
Формы организации 

деятельности учащихся на занятии 

 беседа; 

 викторина; 

 экскурсия; 

 выставка; 

 фото-экспедиция; 

 игра-путешествие; 

 конкурс; 

 мастер-класс; 

 наблюдение; 

 консультация; 

 творческая мастерская; 

 экскурсия; 

 

 

- фронтальная 

работа педагога со всеми учащимися 

одновременно; - коллективная 

организация проблемно-поискового 

или творческого взаимодействия 

между всеми учащимися 

одновременно; 

- групповая 

организация работы (совместные 

действия, взаимопомощь) в парах, для 

выполнения определенных задач; 

задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого 

учащегося; группы могут выполнять 

одинаковые или разные задания; 

- индивидуальная 

организация занятия с учетом 

индивидуальных особенностей 

учащегося, с учетом рекомендаций 

ПМПК и школьного психолого-

педагогического консилиума. 

 

 

Планируемые результаты освоения программы 

По окончанию обучения по АДООП "Краеведение" учащиеся овладеют 

следующими результатами. 

Личностными результатами: 
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 будет сформировано устойчивое внимание, любознательность и 

наблюдательность 

 будут воспитаны положительные нравственные качества личности, такие как 

умение работать в группе, радоваться своим успехам и успехам своих 

одноклассников, умение слушать и слышать друг друга. 

 будут развиты творческие способности личности посредством активного 

участия в выполнении творческих задания, связанных с темой АДООП. 

 будет воспитан познавательный интерес к историческому и культурному 

наследию родного города. 

Предметными результатами: 

 будут знать основные правила безопасного и экологичного поведения в 

городском пространстве; 

 узнавать изученные памятники в городе по описанию; 

 будут уметь выражать эстетические чувства и переживания творческими 

средствами; 
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